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Radim Passer

Principy zdraveho zivota
Jak zit [épe a déle?

Dobry vecer, milé damy a vazeni panové. | dnes bych vam rad
popfal pokoj a milost od naSeho nebeského Otce a od Pana Jezise
Krista. Jsem rad, Zze zde s vami mohu byt znovu. Na uvod si
zrekapitulujeme minulé prednasky. Mohli jsme se dozvédét, ze Bozi
slovo nas uci o tom, Ze smrt je spanek, a Zze mrtvy ¢lovék nema zadné
védomi. Ale jak logicky z této véty vyplyva, tak z kazdého spanku byva
probuzeni. Bible uci, Ze to nastane pfi 2. pfichodu Pana JeziSe Krista.
Zesnuli v Kristu budou vzkfiseni a probuzeni k Zivotu véénému. Ale zel,
bude se to tykat i lidi, ktefi odmitli ten Bozi dar spaseni a vécného Zivota.
Ti budou také vzkriSeni, ale k odsouzeni a ke koneCnému zaniku. To je
to, co nas Bible u€i o smrti. Ale v této oblasti, o tom, co se po smrti déje,
pravé proto, jak moc to Clovéka =zajima, tak existuji také ty
slové jsme mohli odhalit, Ze jediny a bezpecny zpusob, ktery nas ochrani
od téch narUstajicich spiritistickych svodu, je pevné postavit zaklad své
viry na Bibli, na Bozich radach a varovanich, protoze ty, v koneCném
dUsledku, jsou vzdy pro nase dobro.

Dnesni téma je ponékud jiné. Principy zdravého zivota aneb jak Zzit
lépe a déle. | dnes na uvod sklonime hlavy k modlitbeé.

Modlitba:

Nas nebesky OtcCe, ja bych ti chtél s vdé€nosti v srdci podékovat,
Ze jsme se tu mohli znovu setkat, abychom studovali tvé slovo. A tak té
chci prosit, aby i k dneSnimu tématu jsi nam skrze Bibli a skrze Ducha
svatého dal moudrost, abychom dokazali porozumét, jaké zasady
uplatnit v nasem zivoté, abychom tento zivot mohli prozivat v plnosti. A
za to ti dékujeme ve jménu Pana JeziSe Krista. Amen.

Pribéh:

Na uplném vrcholku utesu nad Stfedozemnim morem se klene
v Portugalsku jeden krasny klasSter a pohled na néj je strhujici. Krajina
okolo je nadherna. Ma to ale jeden hacek. Jedinou moznosti, jak se
dostat nahoru, je nechat se vytahnout starym mnichem v koSi z vrbovych
prutd, ktery je pfipevnén na provazu.




Jednoho dne se pravodce s navstévnikem, kdyz opoustéli klaster,
tak nastoupili do starého koSe a mnich je zacal spoustét dolu. Pri cesté
se provaz na chvili zadrhl o rozeklanou skalu. Turista se znepokojené
zeptal: ,Jak Casto tu vymeénujete lano? Vyménujete ho nékdy?“ A
zkuSeny pruvodce odpovédél uklidiujicim tonem: ,Nedélejte si starosti,
Pane, ménime ho pokazdé, kdyz se pfetrhne.”

Tisice lidi se vydava do nepredvidatelnych situaci podobnych této.
Ov8em v mnoha pfipadech se to tykd naSeho zdravi. Castokrat
nepfemyslime o svém zdravi, dokud si ho neposkodime nebo nezniCime.
A pak samozifejmé to, co nasleduje, horeCnaté se chopit moznosti
moderni mediciny. Nalomené zdravi se vSak neda tak snadno vymeénit
jako pretrzené lano. Zdravi v mnoha pfipadech neni otazkou jakéhosi
Stésti, ale otazkou volby, zda budeme poslouchat pfirodni zakony.
Otazkou je: Myslite si, Zze si muzeme dovolit mit podlomené zdravi? Jak
pak budeme pouZzitelni v tom, co délame v nasi sluzbé? Mozna, kdyz se
na to Clovék zepta lidi, ktefi jsou opravdové a vazné nemocni, tak nam
feknou, Ze z podlomenym zdravim se neda délat prakticky nic. Lidé
v zapadnich zemich utrati nesCetné miliardy rocné za lékarskou péci. A
nemoc je nejspiSe ta nejdrazsi véc na svété, za kterou lidé utraceji
penize. Stoji nam zdravi za to, abychom si ho udrzovali a starali se o
néj? Kdyz budeme mluvit s pacientem, ktery umira na nevylécitelnou
chorobu, Clovékem, ktery ma AIDS, nebo rodiéi, jejichz milované dité
umira na leukémii, nebo se zeptame starSiho Clovéka, ktery ma artritidu,
tak vSichni tito lidé vam feknou, ze zdravi je k nezaplaceni. Zdravi je
pozehnani docenéné nékdy az tehdy, kdyz Cloveék to zdravi ztraci. Jakou
hodnotu ma jeden rok Zivota nebo feknéme pouze jeden jediny den?

Rika se, Ze kralovna Alzbéta |. na svém smrtelném lozZi plakala a
prohlasila: ,Dam vSechen svlj majetek za jedinou chvili Zivotal® Ale ta
jedina chvile ZzZivota se vtomto pfipadé za penize neda koupit.
Uvédomujeme si, Zze muzeme ziskat dalsi a lepSi roky Zzivota
jednoduchym a pfirozenym navodem, vedoucim k lepSimu zdravi? Dr.
Breslow z Kalifornské university v Los Angeles provedl vyzkum, ktery
trval devét let. 7000 lidem polozil 7 otazek, tykajicich se jejich
zdravotnich navykd a pak po celou dobu pozoroval pacienty, které pro
vyzkum rozdelil na dvé skupiny. V jedné skupiné byli pacienti s dobrymi
zivotnimi navyky a ve druhé ti, ktefi ty navyky mély opacné.

Na zaCatku vyzkumu jim polozil téchto 7 otazek.

1. Koufis?

2. Pijes alkohol, a jestli ano, do jaké miry?

3. Mas pravidelny pohyb?

4. Kolik hodin denné spis§?

5. Kolik vazis?

6. Ji$ pravidelné snidani?



7. MIsas pravidelné mezi jidly?

Ti, kdo byli zasadovi v téchto zdravotnich otazkach a dodrzovali
dobré zdravotni principy, vztahujici se k teémto sedmi otazkam, a byli
zafazeni do prvni skupiny, tak se v priméru dozili o 11,5 roku déle nez-li
ti, ktefi se témito dobrymi navyky neridili.

DalSi logicka otazka je: Co bychom dali za 11,5 roku kvalitniho
zivota navic? To, co obsahuje poselstvi dneSni pfednasky, nam muze
v té obecné roviné skutecné nékolik let zivota pridat. DalSi otazka je, zda
nam stoji za to se tim zabyvat, jestli nam ta zdrava léta navic za to stoji?
Soudnému Clovéku asi neni tfeba davat odpovéd.

Zkusme se tedy zamyslet nad naSim zivotnim stylem. Mnohé lidi
prekvapi skute€¢nost, Ze Buh ma zajem o nase zdravi a radost uz tady a
ted. | vtomto naSem Zzivoté, o kterém vime, ze je doCasny. V Bibli se
piSe: ,Modlim se za tebe, milovany, aby se ti ve vSem dobfe dafilo, a
abys byl zdrav — tak jako se dobfe dafi tvé dusi.” 3. Jan 1:2. A Jezis fekl:
~Ja jsme priSel, aby mély zivot a mély ho v hojnosti.” Jan 10:10. To je
Bozi zamér, abychom tento zivot mohli prozivat v hojnosti. JeziS chce,
abychom nas$ Zivot prozivali Stastné, radostné a zdravé. Chce, abychom
zili plnym Zivotem, protoZe jenom tak také muzZeme byt pouzitelni v té
nesobecké sluzbé lasky. Je vibec mozné védét, jak ziskat dobré zdravi?

Mnozi ani netusSi, ze Pan Bdh dal v Bibli dulezita pravidla a
smérnice ohledné zdravého zpusobu zivota. Po cela desetileti se
odbornici v moderni medicing zajimali o Zivotni styl ortodoxnich Zid(,
protoze umrtnost na rakovinu je u nich mnohem nizsi nez u ostatnich lidi.
Zda se, Ze jsou méné nachylni i jiné osudové civilizaCni nemoci. A tak
maji Zidé dédicnou vlastnost, ktera jim dava imunitu vici Ghlavnim
zhoubnym nemocem, které ni€i ostatni?

Je zajimavé pozastavit se nad jinym faktem. Pokud zaénou Zidé
jist stejnym zpusobem jako ostatni lidé v zapadni spoleCnosti, pak se u
nich rakovina a jiné civilizaCni nemoci vyskytuji ve stejné mife jako u
ostatnich lidi. Bylo zjiSténo, Zze ono tajemstvi spociva v jejich zdravotnich
navycich, v jejich vyzivé a v jejich Zivotnim stylu. Mizeme se vratit 3,5
tis. let zpatky, kdyz BUh vyved| izraelsky narod z Egypta, kdyz jim
pfipomnél dulezita pravidla ohledné zdravého zpusobu zivota. Poté, co
nastinil svlj plan dobrého zdravi, pfedlozZil nejpozoruhodnéjsi slib tém,
kdo budou nasledovat Bozi narizeni. ,Jestlize opravdu budes$ poslouchat
Hospodina, svého Boha, délat, co je v jeho oCich spravné, naslouchat
jeho pfikazanim a dbat na vSechna jeho nafizeni, nepostihnu t& zadnou
nemoci, kterou jsem postihl Egypt. Nebot ja jsem Hospodin, ja té
uzdravuji.“ 2. Moj. 15:26. Bah také fekl: ,Budete slouzit Hospodinu,
svému Bohu, a on pozehna tvému chlebu a tvé vodé. Vzdalim od tebe
nemoc.” 2. Moj. 23:25. Citite to nadherné zaslibeni, které je v téch
textech? Kdyz nasledujeme BoZi pokyny, tak dopad nemoci mize byt
Casto odvracen. To je informace nevycislitelné hodnoty. Kral David



hovofi o naplnéni tohoto slibu timto zpusobem: ,Ale své vyvedl se
stfibrem a zlatem, nikdo z jejich kment neklopytl.“ Z. 105:37. Bavime se
znovu o tom, kdyz Pan BUh vyvedl cely izraelsky lid. V Bibli se mizete
docist, Ze to bylo pouze 600 tis. muzd starSich 20 let a k tomu Zeny a
déti. Takze mizeme Fici ze to bylo nékolik milionu lidi. A Bah fika, ze
kdyz je vyvedl, ze z jejich kmenl nikdo neklopytl. Mozna bychom chtéli
fici, ze egyptané neméli stejné nemoci, které mame my dnes. V r. 1975
se odbornici z celého svéta setkali, aby vykonali pitvy egyptskych mumii
v Maschesteru v Anglii vjednom muzeu lékarské Skoly. Tyto mumie
pochazely z 19. stol. pf. Kr. Nalezy byly mimoradné. Stafi egyptané, jak
se zjistilo, trpéli mnohymi nemocemi, které jsou bézné v moderni
spolecnosti. Jednalo se o srdeCni onemocnhéni, rakovinu, cévni
onemocnéni, artritidu, hepatitidu, strnuti Sije, trichin6zu, tonické krecCe
Celistnich svalu a dalSi nemoci. Ackoli byl Egypt béhem MojziSova Zivota
vzdélavacim a kulturnim centrem svéta, tak jejich Iékarské znalosti a Iéky
byly podobné tém, jakymi se dnes fidi magicti I1€Citelé v Africe. V r. 1552
pf. Kr., kratce pfed narozenim MojziSe byla v Egypté napsana slavna
lékarska kniha s nazvem Papyrus ebers. Tato kniha uvadi seznam fady
lékd nebo lé€iv na mnoZstvi nemoci, infekci, poruch, z nichz bychom si
mohli dnes vzit jenom malo ponauceni. Pfi hlubsim pofezani se do rany
doporuduje veftfit krev Cerva a kornisky hnuj. Na hadi uStknuti byste méli
pit vodu nalitou na buzka, tedy na modlu. A co na holohlavost? To
nejspiSe nékteré z nas bude zajimat. Vetfit do pokozky hlavy lék
vyrobeny z konskych kopyt, datlovych kvétl a psich zadnich nohou
varenych v oleji.

BozZi slovo ale fika néco jiného. O MojziSovi se Fika, Ze ziskal
nejvyssi vzdélani v Egypté. Mizeme o tom Cist ve Skutcich 7:22
v Novém zakoné. A tak MojziSovy spisy, které mame zaznamenany
v Bibli, jsou plné navodl ohledné osobni hygieny, ohledné karantény,
ohledné vyZivy, ale ani jednou nepfedepsal zadny medikament uvedeny
v Papyru ebers. Kde vzal tedy Mojzi$ tyto uzasné zdravotni principy? Ti
z vas, ktefi jiz mohli néco s Bibli prozit, tak ta odpovéd je jednoznacna.
Ty principy jsou darovany od Boha, darce Zivota. Nikdo samozfejmeé nevi
lépe, jak by nasSe télo mélo fungovat, neZli ten, kdo je jeho
konstruktérem.

Mor a malomocenstvi byly dvé nejhrozivéjSi rany stfredovéku. Pod
kontrolu se dostali az na zakladé zdravotnich doporuceni, které dal Buh,
a které vyucoval MojziS pravé po exodu lzraelitl z Egypta. BEhem téchto
krutych virovych utokd ve stfedovéku, byly zachranény nasledovné
miliony Zivotd diky Iékafum, ktefi pozadali o pomoc vzdélané
nabozenské vadce. Dr. Georgie Rosen v knize Historie vefejného zdravi
napsal: ,Vedeni pfevzala cirkev, protoze lékafi neméli, co nabidnout.
Cirkev adoptovala jako navod principy o nakaze, jak byly vyjadfeny
v MojziSovych spisech Starého zakona. Tato mySlenka a jeji praktické



disledky jsou jasné definovany v knize Leviticus. My vime, ze
nasledkem této pohromy zemfely desitky miliontd lidi v pribéhu
stfedovéku, i kdyz principy verejného zdravi byly po celou tu dobu stale
stejné. Zel, jen malo lidi v raném stfedovéku mélo k dispozici Bibli.

Vime, ze Pan Buh navrhl nase téla. On vi, jak se mizeme vyhnout
nemocem a udrzovat nase téla v dobré kondici. Blh nas stvofil a on také
pfesné vi, co je tfeba ucinit, abychom byli zdravi, abychom byli vykonni a
co nejvice uzite€ni pro nase okoli a konec koncu i pro sebe. Nas postoj
k naSemu zdravi mUze leckdy ilustrovat tento pfiklad, ktery jsem si
vypUjcil.

Pribéh:

Jeden mladik si koupil krasné, zafivé nové auto, na které si léta
Setfil. Dostal od vyrobce navod, kde byl pfesny popis, jak peCovat o to,
aby toto auto dobre a co nejdéle jezdilo. Bylo to pomérné drahé auto a
logicky byste Cekali, Ze novy maijitel si alespon preCte navod o tom, jak
se 0 své auto ma starat. Ale tento mlady muz si ho neprecetl. Zajimalo
ho jen to, jak nejrychleji zméni rychlost z nuly na sto a pak zase zpétné
zabrzdi. Libilo se mu, Ze mohl jezdit co nejrychleji z mista na misto. Byl
uchvacen, kdyz slySel skfipéni pneumatik. Nezabyval se vubec tim, ze
by kontroloval olej, vodu, nebo vzduch v pneumatikach. Nemél na to Cas
a v podstaté ho to otravovalo. Nechtél marnit svij drahocenny €as tak
malichernymi vécmi. Chtél byt jenom za volantem a jet tam, kam zrovna
chce, kde ho mohlo hodné lidi v jeho nablyskaném auté vidét. Zbytek
tohoto pfibéhu si mize kazdy z vas domyslet. Nemohlo to trvat dlouho a
auto potrebovalo nakladné a zasadni opravy.

ProC jsem tento pfibéh pouzil je ten, ze bychom se méli zamyslet,
jestli i my nékdy nedélame totéz s tim, co ma nesrovnatelné vyssSi
hodnotu, nez-li néjaké nablyskané auto. Jestli nékdy nedélame totéz
s naSim uzasnym télem, které nam BuUh dal. Nepochybné stoji za to
vratit se zpét do zahrady Eden. Zpét ke stvoreni a vSimnout si, nékterych
véci, které Bah fekl Adamovi a Evé. Véci, které méli podpofit jejich
zdravi. Buh jim fekl: ,Hle, dal jsem vam na celé zemi kazdou bylinu
nesouci semena i kazdy strom, na némz rostou plody se semeny. To
budete mit za pokrm.“ 1. Moj. 1:29. V modernim jazyce bychom fekli, ze
prvni lidé dostali ovoce, zrna a ofechy. To byla jejich pavodni originalni
strava. Buh jim také dal strom Zivota, ktery doplfioval jejich dietu
zpusobem, ktery mél zajiStovat jejich vécné mladi a jejich vé&né zdravi.
Kdyz Adam s Evou zhfesili, tak je Buh izoloval od stromu Zivota a pfidal
do jejich jidelniCku zeleninu. Poté, co Eva a Adam padli do hfichu,
muzeme ¢ist. ,Zemé ti vyda jenom trni a hlozi a budes jist polni byliny.”
1. Moj. 3:18. To byla kompletni strava Clovéka spolu s ovocem, zrny a
ofechy az do potopy. Otazkou je. Mohlo jim to stacit? Odpovéd:



Naprosto. Uvazte, Ze se lidé pfi tomto originalnim zpUsobu stravovani
dozivali stovek let. NejstarSi muz, ktery kdy zil a umfel na zemi byl
MetusSelach. ,VSech dnu MetuSelachovych bylo devét set Sedesat devét
let, a umrel.” 1. Moj. 5:27. Vite, ktery muz byl nejstarsi, ktery kdy zil na
zemi? Dokazete nékdo fict jméno? Henoch. MetusSalach byl nejstarSi
z téch, kdo zil a umfel. Ale o0 Henochovi muzeme Cist ve Starém zakoné,
Ze kdyz mu bylo tfista Sedesat pét let, tak Pan Bdh ho vzal na nebesa. A
tak Henoch byl prvnim z lidi, ktery se narodil tady na zemi a za Ziva, aniz
by poznal smrt byl pfenesen do Boziho kralovstvi.

Po potopé se vlivem zménénych podminek lidsky zivot znacné
zkratil. Pfed potopou mizZzeme Cist o tom, Ze tato planeta byla nadherna.
Lidé se dozivali mezi 900 — 1000 lety. Takovych pfikladd mame v Bibli
celou fadu. Ale potopa zniCila zemsky povrch a zménily se mnohé
podminky. V Bibli mdZzeme &ist, Ze Sémovi, coz byl syn Noema, ktery byl
desatou generaci od Adama, bylo sto let, kdyz zaCala potopa. A tento
syn zil po potopé jesté dalSich pét set let a dozil se celkem véku 600 let.
Ale vnuk Séma, ktery se jmenoval Selach, tak ten Zil uz jenom 433 let.
Selachliv vnuk Pelég zil uz jenom 239 let. A desatou generaci od
Noema, tedy dvacatou generaci od stvoreni byl jeho potomek Abraham,
ktery se dozil 175 let. A co je zajimavé, Zze Abraham byl prvnich témér
Sedesat let svého zivota jeSté souCasnikem Noema. Protoze Noemovi
bylo 600 let, kdyz byla potopa a zil potom jesté dalSich 350 let. Noe
pamatoval jesté Sest stoleti svého zivota pred celosvétovou potopou, coz
muselo byt Uzasné svédectvi pro lidi, ktefi zili po potopé.

O necelych 1000 let pozdéji, v dobé krale Davida se jiz lidsky Zivot
zkratil na pribliznych 70 let. Zde muUZeme sledovat, Ze doslo
k markantnimu poklesu lidského véku. Zivot rostlin byl potopou velmi
omezen. Noemova zasoba potravin byla vyCerpana poté, co v arse zil se
svou rodinou, jak Bible uCi, vice nez jeden rok. Az teprve tehdy dovolil
Bdh Noemovi a jeho rodiné jist zvifata jako nouzové opatfeni. K tomu
doslo poté, co zemsky povrch byl zniCen potopou a nebyl dostatek
rostlinné potravy. Bah dal ¢lovéku pokyny ohledné jidla, které je vhodné
k pozivani. Tak zvifata byla rozliSena na Cista a necista. Bih dal
Noemovi instrukce o tom, ktera zvifata mél vzit s sebou a kolik jich mélo
byt. Jak jsme si fekl, Noe zil deset generaci pfed Abrahamem, takze
rozdéleni na Cista a necista zvifata existovalo davno pred tim, nez vznikl
|zraelsky narod. ,Ze vSech zvirat Cistych vezmesS s sebou po sedmi
parech, samce se samici, ale ze zvirat, ktera nejsou Cista, jen po paru,
samce se samici.” 1. Moj. 7:2. To byl ukol pro Noema, ktery mu Pan Bah
zjednodusil tim, Ze ta zvirata tehdy do korabu sama pfisla. Je jasne, ze
Noe védél, ktera zvifata Buh povazoval za dista, a ktera za nedista.

Pozdéji, kdyz Buh vyvedl Izraelity z egyptského otroctvi, tak jim dal
pokyny ohledné stravy, aby chranil jejich zdravi a délku jejich Zivota.
Pan Buah urcil, ktera zvifata jsou Cista a ktera necista k jidlu. Pojdme se



na to podivat. ,Zkratka vSechna zvirata, ktera maji kopyta rozdélena tak,
Za jsou obé kopyta uplné rozpolcena, prezvykavce mezi zviraty, ty jist
smite.“ 5. Moj. 14:6. Mlzeme si vSimnout navodu, ktery je velmi snadno
zapamatovatelny. Jedna se pouze o dvé véci. Rozdélené kopyto zvifete
a prezvykavec. Zde mame vyCet nékolika Cistych druh zvifat podle
téchto versq, jako napf. hovézi dobytek, ovce, jeleni, kozy, antilopy apod.
Ale napf. prase ma sice rozdélena kopyta, ale nepfezvykuje, a proto je
veprové maso podle Bible necisté. Bible ma ohledné vepfového velmi
pfimé pokyny. ,Vepre, ktery sice ma rozdélena kopyta tak, ze jsou uplné
rozpolcena, ale neprezvykuje, bude pro vas necisty. Jejich maso nesmite
jist, jejich zdechliny se nedotknete, budou pro vas necisti.” 3. Moj. 11:7-
8. VétsSina zvirat, ktera Buh oznacil za nedista, jsou klasifikovana jako
mrchoZrouti. Pan Buh nam nechtél upfit nic dobrého, kdyZz nam dal tyto
zdravotni pokyny, protoze Pan Buh jako nas konstruktér vi, co je zdravé
a co naopak mlze zplsobit nemoc. ,Zadné dobro Bih neodepfe tém,
kdo Ziji bezihonné.“ Z. 84:12.

O vepfi vime, Ze je mrchozrout. Jidlo, v€etné odpadu, ktera jedi
prasata je straveno béhem nékolika hodin. Naproti tomu krava ma
komplexni zazivaci systém. Trva to 48 hodin, nez se ji jidlo dostane do
organismu. A ma také komplexné&jSi vyluCovaci systém, ktery odstranuje
mnohé necistoty ze systému. Veprové maso je Casto nakazeno larvami
stoCeného svalovce nebo Cervy. Kdyz nékdo ji nakazené veprové maso,
cysta, obklopujici larvu se rozpusti a Cerv svalovce se pak zavrta do
stény stfeva a mnozi se. Tito Cervi se dostanou do krve, a pak do dalSich
Casti téla. Trichinbza muize byt podle pocCtu snédenych cCervli az
smrtelnou nemoci. Tato nemoc se Casto Spatné diagnostikuje jako
artritida nebo otrava potravinami. Pitvy zjistily, Ze mnoho lidskych mumii
z doby MojziSe bylo nakazeno Cervy svalovce. Pan Blh nejlépe vi, co
nam Skodi.

Pan Buh nam dal také pokyny ohledné ryb. ,Ze vSeho, co je ve
vode, smite jist toto: vSechno, co ma ploutve a Supiny. To smite jist. Co
nema ploutve ani Supiny, jist nesmite, bude to pro vas necisté.“ 5. Mo;.
14:9-10. To je opét velmi jasné poselstvi. VSimnéme si znovu dvou
jednoduchych pokyn0, které se daji snadno zapamatovat. Maji Supiny a
ploutve. Vite kolik mofskych zivo€ichl se bézné konzumuje po celém
svété a pfitom nemaji ploutve nebo Supiny? Dr. Bruse Halsted
z univerzity Loma Linda v Kalifornii byl pozadan americkou vladou, aby
provedl vyzkum pro vojsko, a aby zjistil, které ryby jsou vhodnégjSi pro
konzumaci, a které naopak jsou Skodlivé. Lodnici, ktefi se octnou na
ztroskotané lodi, potrebuji totiz pfesné instrukce k tomu, které ryby jsou
Skodlivé pro jejich zdravi, a které naopak jsou dobré k tomu, aby mohli
prezit. Kdyz byl vyzkum dokoncCen, tak Dr. Halsted doSel k zavéru, ze
pravidlo pro armadu a namorniky, kterého se Ize snadno fidit, je shodné
s tim, které Bah dal izraelitim pred 3,5 tis. lety. ,Ze vSeho, co je ve vode,



smite jist toto: vS8echno, co ma ploutve a Supiny.“ 5. Moj. 14:9. Buh
vedel, jak byli jednotlivi zivoCichové stvoreni, a proto také vedeél, proC
mame Ci nemame nékteré véci jist, Ci nejist.

DalSi otazka muze znit: A co ptaci? | vtomto pfipadé Bible
poskytuje dllezity navod. ,Smite jist vSechno Cisté ptactvo. Jen tyto
z nich jist nesmite: sup, kané, lunak, jestrab, havran, pstros, sova, Cap,
volavka, netopyr a podobné druhy.“ 5. Moj. 14:11-12. Pak Buah fekl:
,NecCista bude pro vas i vSechna létajici havet, nesmi se jist.“ 5. Moj.
14:19. A dalsi Bozi pokyn zni: ,To bude provzdy platné narizeni pro
vSechna vasSe pokoleni ve vSech vasich sidliStich. Nebudete jist zadny
tuk ani Zadnou krev.“ 3. Moj. 3:17. Ortodoxni Zidé i dnes stale dodrzuji
tyto pokyny. Kdyz zabiji zvife, povési ho vzhiru nohama, aby krev mohla
odtéci. Pak je zvife rozporcovano a namoci se do solného roztoku, aby
se zbytek krve dostal ven. Sadlo je odfiznuto a neji se. Léta si lidé
mysleli, Ze pfikaz nejist tuk a krev se tykal jakychsi kultickych zakazu
danych Bohem. Moderni vyzkum ale potvrzuje moudrost Bozich pfikazu.
Vime, ze krev obsahuje ne istoty — bakterie, viry a odpad téla. A mnoho
nemoci se pravé Kkrvi pfenasi. Také vime, ze nasycené tuky, jako ty
v zivoCiSnych produktech a mase zpUsobuji zvySeni hladiny cholesterolu
v krvi, coz je dulezitym faktorem pro vaskularni a srde¢ni onemocnéni.
Kolik nemoci by neexistovalo, kdyby lidé ddvérovali svému Tvdrci ve
vybéru toho, co je nejlepsi k jidlu.

Dalsim tématem je cviCeni pro zdravi. Bdh Fika, ze kdyz stvoril
Adama a Evu, dal jim praci. Dal jim uzite€nou ¢innost a praci s pohybem.
Pohybova cviCeni totiz chrani t€lo od mnoha nemoci. Naopak pfi pasivité
télo chatra. Pohyb pomaha svalum a cévam. Plice se stanou vykonnéjsi
a jsou schopné vyprodukovat vice vzduchu s mensi namahou. Srdce je
vykonnéjSi a s kazdym uderem prfepumpuje vice krve. Kyslik, ktery
produkuje energii se prenasi do tkané, a tak se zlepSuje celkovy stav
téla. Kdyz Adam a Eva zhfesili, Bdh jim navySil mnozstvi prace a pfidal
jim také fyzicky naro€nou praci. ,V potu své tvare budes jist chléb, dokud
se nenavratisS do zeme, z niz jsi byl vzat. Prach jsi a v prach se navratis.”
1. Moj. 3:19. Pan Buh také tehdy lidem fekl, ze zemé bude prokleta, a ze
vyda jen trni a hlozi, a ze po cely zivot z ni Clovék bude jist v trapeni.
To byl dusledek hfichu. Buh védél, Zze €lovék potfeboval pohyb, a to
nejen pro sve télo, ale také aby se nedostal do jinych Zivotnich potizi.
Kdosi moudfe prohlasil: ,Lenost je dilnou dabla.”

Buh také pfikazal: ,Sest dni bude$ pracovat a délat vdechnu svou
praci.” 2. Moj. 20:9. Kdyby kazdy z nas pracoval Sest dni v tydnu, mozna
bychom byli pfilis unaveni na to, abychom se dostali do zahalky a
zbyte€nych problému. Jsou zde i dalSi texty. Nase téla jsou chramem
Ducha svatého. Dulezitost péfe o naSe télo Ize nejlépe pochopit tak,
kdyZ si uvédomime, jak je to dlleZité pro Pana Boha. ,Ci snad nevite, Ze
vasSe télo je chramem ducha svatého, ktery ve vas prebyva a jejz mate



od Boha? Nepatfite sami sobé! Bylo za vas zaplaceno vykupné. Proto
svym télem oslavujte Boha.“ 1. Kor. 6:19-20. Clovék, jak miZeme z Bible
pochopit je Bozim vlastnictvim. A to pfedevSim ze dvou dlavodu. Bih je
nasim Stvofitelem. On nas stvofil a dal nam zivot. A Buh je také naSim
Vykupitelem, protoze poté, co jsme padli do hfichu, tak Badh nas svou
obéti vysvobodil z beznadéje vécné smrti. Cenou, kterou za nas Bih
zaplatil byla jeho obét Syna. Obét Pana JeziSe Krista na Golgoté. A
protoze Clovék byl vykoupen za tak nesmirnou a obrovskou cenu, tak by
logicky mél Pana Boha oslavovat ve vSem, co déla. ,At tedy jite Ci pijete
Ci cokoli jiného délate, vSechno Cinte k slavé Bozi.” 1. Kor. 10:31. Tedy
opét, logicky, kazdy Clovék, ktery miluje Boha a navazuje s nim vztah, se
bude peclivé vyhybat vSemu, co by ni€ilo nebo zneciStovalo jeho télo.
,Kdo ni¢i chram Bozi, toho zni¢i Blh, nebot Bozi chram je svaty, a ten
chram jste vy.“ 1. Kor. 3:17. Mozna se ptame: Jak muze Clovék znedistit
své télo? A zase Bible nam dava odpovéd. Pavel jmenuje nékolik véci,
kterych bychom se méli vyhnout. ,Nemylte se: ani smilnici ani modlafri
ani cizoloznici ani nemravni ani zvraceni ani zlodé&ji ani lakomci, opilci,
nebudou mit ucast v Bozim kralovstvi.® 1. Kor. 6:9. Bible tady
pojmenovava nemravnost a zvrhlost, jako véci, které také znecistuji
lidska téla. Mezi nimi uvadi také opilost, jak jsme si mohli povSimnout.
Moudry kral Salomoun inspirovan Bohem napsal: ,Vino je posmévag,
opojny napoj je kfikloun, kdo se v ném kocha, ten moudry neni.” Pf. 20:1.
A v dalsim pfislovi pravi: ,Nehled na vino, jak se rdi, jak jiskfi v poharu.
Vklouzne hladce a nakonec ustkne jako had a Stipne jako zmije. Tvé oci
budou hledét na nepfistojnosti, z tvého srdce budou vychazet proradné
reci.” Pr. 23:31-33. Kazdy z nas ma asi tuto zkusenost, ktera je spojena
S opilstvim.

Alkoholismus je nejvétSim lidskym problémem na svété. Vice nez
polovina automobilovych nehod pfimo souvisi s alkoholem. At uz se
jedna o podnapilého fidice nebo chodce. Kdyz jsem byl na pfelomu
kvétna a Cervna v Tanzanii, kde jsme v nékolika vesnicich méli verejné
pfednasky o Panu Bohu, tak jsme se tam také mohli dozvédét, kolik zla
tam produkuje alkohol. Castokrat i fidi¢i autobust tam jezdi opili. A
mnohdy jsou z toho nehody s opravdu tragickymi nasledky. Také
v pfipadé vice nez poloviny vrazd hraje roli alkohol. Alkohol narusuje
schopnost téla vstfebavat vitaminy. Cukr v alkoholickych napojich, jako
je ve vétsiné sladkych nealkoholickych napoju, snizuje schopnost téla
odolat infekci. Alkohol tvofi tuk v jatrech a zvySuje tak pravdépodobnost
smrti na cirhdzu jater. A zivot Clovéka se tak zakonité snizuje, zel, az o
celé roky. Podle nejnovéjsich statistik se alkoholikem stava kazdy desaty
Clovék, ktery se poprvé napije. A my vime, ze v nékterych zemich
vychodné od nas je to se statistikou jest€é mnohem horSi. Nedavny
vyzkum ukazuje, ze pokazde, kdyz se alkohol dostane do krve, tak umira
mnoho mozkovych bunék. Otcim a matkdm alkoholiki se mnohem



Castéji narodi i déti s poruchou, nez tém, co alkohol nepiji. Pro kfestany
ma vSak pozivani alkoholickych napojli jesté dalSi duasledky, dalSi
rozmér. Kfestané totiZz plné vyuZzivaji svoji mysl k tomu, aby se vyhnuli
dablovym léCkam. Nemohou si totiz dovolit oslabit svou soudnost nebo
ztratit kontrolu nad svou schopnosti rozliSovat mezi spravnym a
Spatnym, mezi dobrym a zlym. A samoziejmé tuto rozliSovaci schopnost
alkohol velmi omezuje.

Jezi§ odmitl davku k umirnéni své smrtelné bolesti, kterou mu
vojaci nabidli, kdyz visel na kfizi. Bible fika, ze mu podali houbu
namocenou do octa. Pfestoze Jezi$ trpél tryznivou bolesti, nepfijal nic,
co mohlo zatemnit jeho mysl. A to az do chvile jeho smrti.

Rada dalsich b&znych praktik vazné naruduje lidské zdravi. U
kufaku je o 1000 % vétSi pravdépodobnost, Ze zemfou na rakovinu plic,
nez u téch, ktefi nikdy nekourili. Rakovina neni jedinou zabijackou zbrani
tabaku. Také pravdépodobnost, Ze kufak zemfe na srdecni pfihodu je o
100 % vySSi, nez u téch, ktefi nikdy nekoufili. Nikotin také zpusobuje
zuzovani cev. A tato kombinace, hromadéni tuku a zuzovani cév, brani
zilam, aby dodavaly dostatek krve do srdce, koncetin a jinych organd. A
v takové situaci staCi pouze mala krevni srazenina ve zuzenych cévach,
aby doslo napf. k infarktu. A tim muUze zbyte¢né a pfedCasné skoncit
lidsky zivot. Clovék, ktery koufi, je také nachylngjsi k senilité z ddvodu
omezeni proudéni kysliku do mozku. Zeny, které koufi bé&hem
téhotenstvi, niCi krevni cesty svého ditéte a smrt novorozenat je v tomto
pfipadé o celé desitky % vySSi. Koufeni cigaret prispélo pouze v USA ke
smrti vice nez 500 000 lidi za jeden jediny rok. To jsou statistiky.

Bah fekl: ,Nezabijes.” 2. Moj. 20:13. To se tyka i postupné
sebevrazdy sebe sama. Kolik lidi dnes zabiji sebe sama tim, co jedi, co
piji, pfipadné tim, co koufi. Neékdo fekl, ze nejbéznéjSimi
sebevrazednymi zbranémi jsou lZice, vidlicky a noze. A mozna bychom
mohli jesté pridat sklenicky a lahve.

DalSi véc z knihy Ty a tvé zdravi. ,Kofein, droga obsazena v kave,
je v uéebnicich klasifikovana tak, jako stimulator, tak i jako jed.“ Caj,
tady neni myslen €aj bylinkovy, ale €aj obsahujici tein a cola, ktera
obsahuje kofein. Tyto napoje jsou c&asto spojovany se srdecnimi
nemocemi, neurologickymi poruchami a rakovinou mocového méchyre.
A tak opravdova stfidmost v biblickém pojeti znamena vyhnout se
vSemu, co je Skodlivé a uvédoméle pozivat to, co je dobré.

Mnoho lidi konzumuje pfiliS§ mnoho toho dobrého, tedy tu¢ného, a
to vede po celém svété k mnohym dalSim zdravotnim problémdam
spojenych s obezitou. Opét kniha Ty a tveé zdravi: ,Nékdo odhadl, ze
kazdé pulkilo télesného tuku vyzaduje dalSi kilometr novych krevnich
cest. A srdce musi Cerpat krev skrze tento pfidavny systém cév.“ Srdce,
ledviny a plice obézniho Clovéka jsou prepracovany. Lidé s nadvahou
trpi fadou chorob, které nejsou bézné pro jejich hubenéjsi pratele. Buh



chce, abychom se dobre starali o sva téla a mohli se tak tésit zivotu v té
nejlepsi formé uz tady a ted. Chce, abychom byli odpovédni, moralni a
radostni lidé. Chce, abychom mohli prozivat hojny zZivot. Jak dlouho a
zdravé zijeme, zavisi rozhodné i na tom, na kolik se fidime Bozimi
pokyny.

Jesté se dotkneme tématu relaxace a odpocinku. Mazeme fici, ze
Jezi§ véfil v dovolenou a chtél se také dostat pry¢ od vSech strest a
okolnich tlakd. Po tézkém dnu se zastupem lidi okolo, fekl Jezi§ svym
u€ednikim: ,Pojdte sami stranou na pusté misto a trochu si odpocirnte!”
Mar. 6:31. JeziS chce, abychom vyvazili praci a odpocinek. Proto nam
dal sobotu. Buh vi, Ze potfebujeme zapomenout na své problémy a na
nasi praci a travit ¢as s nim. Osobné jsem objevil poklad tohoto
sobotniho odpocinku teprve pred dvanacti lety. A musim se pfiznat, ze
mam se sobotou nadherné zkuSenosti. Na tomto dni spoCiva nadherné
Bozi pozehnani a posvéceni. Buh tento den oddélil ke svatym ucelim uz
pfi stvoreni tohoto svéta. A moje zkuSenosti s timto dnem spocivaji
pravé v tom, Ze jsem si vzdycky dobyl svoje baterky. Jak ty duchovni, tak
ty fyzické. Ale Clovék tyto véci Castokrat mize pochopit pouze tehdy,
kdyz to sam vyzkousi. A tak ten den odpocCinku je uzasnym darem od
Stvofritele. Buh chce, abychom uz ted na této zemi, kde je doposud hfich
a zlo, tak abychom i tady mohli prozivat kousek nebe, a pak, abychom
mohli zit i na nové zemi, kde vSechny nemoci, které mofily svét, budou
navzdy zahnany.

To zni docela dobfe, mohou fici néktefi z nas. Také bych chtel byt
v Bozim kralovstvi, ale mam zvyky, které nemohu prekonat. Pratelé,
mam pro vas dobrou zpravu. Buh totiz ne¢eka, ze to vSechno zviadneme
sami ve své vlastni sile. Ve skuteCnosti JezZi$ fekl: ,Beze mne nemuzete
¢init nic.” Jan 15:5. Vna8i vlastni sile nemUzeme prekonat naSe
Zlozvyky. Nas Spasitel vSak je pfi nas a touzi ndm pomoci. Apostol Pavel
znal toto veliké tajemstvi, jak. ,VSecko mohu v Kristu, ktery mi dava silu.”
Fil. 4:13. Na zavér si fekneme pfibéh jedné zeny, ktera navstévovala
biblické prednasky, mozna podobné tém, jaké jsou tyto.

Pribéh:

Jedna Zena navstévovala biblické pfednasky. A kdyz ji navstivil
kazatel a hovof il s ni o jejim navratu do Boziho kralovské rodiny, ta zena
se rozhodla pfijmout Pana JeziSe Krista, jako svého Spasitele. Jeji oCi se
tehdy zaleskly a ona odpovédéla: ,Rada bych, ale nemohu, koufim.“ On
ji oslovil jménem a zeptal se ji: ,Marie, VEfiS, ze si JeziS preje, abys
zvitézila i nad timto zlozvykem?® ,Ano, véfim, ale nemohu, jsem pfilis
slaba.” A tak kazatel rfekl: ,Mohu ti pfeCist text z Bible?“ Oteviel svou
Bibli a ¢etl: ,Mame v ného pevnou duveéru, Ze nas slysi, kdykoliv o néco
pozadame ve shodé s jeho vuli.“ 1. Jan 5:14. ,Marie, VvéFi§ tomu, Ze
muze$ prestat kourit?“ zeptal se ji. ,Ne,“ odpovédéla. ,Dobra,” fekl




kazatel, ,protoze Bible fika, mame v ného pevnou divéru, v kom je tedy
naSe divéra?“ A Marie odpovédéla kazateli: ,No v ném, v JeziSi.“ A tak
kazatel Cetl text jeSté jednou a dodal: ,Kdykoli o néco pozadame ve
shodé sjeho vuli, kromé& prekonani zavislosti na cigaretach, on nas
slySi.“ A kazatel se obratil na Marii a zeptal se: ,Mohu to dopsat do tvé
Bible? Podas mi tvoji Bibli, abych to tam dopsal?“ ,Ne, ne,” fekla Marie.
Ja nechci ménit Bibli.“ Kazatel se tedy zeptal: ,Je to Bozi vulle, abys
prestala koufit?“ ,Ano, je,” odpovédéla Marie. ,MUze$ tedy pozadat
Krista o duvéru v moc, kterou zaslibil?“ ,Ale ano,“ fekla, ,vé&fim, Ze
mohu.“ A kazatel fekl: ,Mam jesté jednu otazku. Kdy, kdy dostanes silu,
abys pfestala koufit? Bude to za tyden, za mésic, za tfi mésice, kdy
dostanes tu silu?“ A pak otevrel svou Bibli a Cetl: ,Tém pak, ktefi ho
pfijali, a véfi v jeho jméno, dal moc stat se Bozimi détmi.“ Jan v 1:12.

Pfijmout JeZiSe znamena nyni také pfijmout jeho silu, ktera je k
dispozici pro kazdého, kdo po tom touzi. S pomoci JeziSe Krista
muzeme zacit hned Zit plny, zdravy a radostny Zivot jiz tady a ted na této
zemi. A predevsim téSit se na Zivot vé€ny na obnovené Nové zemi. Také
i vy muUzete zde na misté udélat dulezité rozhodnuti. Dovedu si
predstavit, ze neni Clovéka, ktery by nebojoval s néjakym zlozvykem, s
nécim, co by ho trapilo, co by nechtél odstranit ze svého Zivota. A tak
muZzete kazdy z vas JeziSe pozvat, aby vam pomohl tento problém nebo
zlozvyk vyfeSit. Buh zaslibil: ,VSecko mohu v Kristu, ktery mi dava silu.”
Fil. 4:13. Tak i dnes vas chci pozvat k zavérecné modlitbé.

Modlitba:

Nas milujici nebesky OtCe, ja ti chci podékovat za tvoji velikou
lasku. Za to, Ze jsi nam zjevil svlj charakter v Panu Jezisi Kristu. Za to,
Ze jsi nam dal priklad, jak mame zit. Dékujeme ti za Bibli, za vSechna tva
doporuceni a varovani, za vSechna tva zaslibeni, Ze kdyz budeme
poslouchat tvé rady, doporu€eni a pfikazani, tak ty pozehnas nasemu
zZivotu, ktery zijeme uz tady a ted, abychom ho mohli prozivat radostné a
pIné ve tvé lasce, abychom i dalSim lidem mohli na tebe ukazovat. Kazdy
Z nas, jak tu jsme mame néjaky zlozvyk. Mnozi z nas jsou rlznym
zpusobem nemocni. Ja té chci poprosit, Pane JeZisi, protoze ty jsi ten
nevySsSi Lékar v celém vesmiru, abys uzdravoval naSe fyzické i dusevni
potfeby a nemoci. Dékujeme ti za to, Ze s daveérou ti to takto muzeme
odevzdat. Modlim se ve jménu JeziSe Krista. Amen.









